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1. INTRODUCAO

Com o retorno das atividades presenciais durante a pandemia da COVID-19, a
Faculdade Teologica Batista do Estado de Sao Paulo (FTBSP) necessita assegurar a
adequada implementacao de medidas de biosseguranga para reduzir a transmissao do
SARS-CoV-2 (causador da COVID-19). Essas medidas visam garantir a seguranga dos
alunos, dos familiares dos alunos, dos colaboradores e de toda a comunidade.

Conforme orientacao da Organizacao Mundial de Saude (OMS) e da Organizagao
Pan-Americana da Satde (OPAS), a flexibilizacdo das medidas de contengdo da
disseminagdo da COVID-19 deve ocorrer de modo controlado, através de fases
progressivas. Essa estratégia permitird o retorno mais seguro das diversas atividades
sociais, com a realizacdo de adaptacdes progressivas frente ao cendrio dindmico da
pandemia da COVID-19.

Este documento foi desenvolvido com o intuito de apresentar orientagdes técnicas

baseadas em requisitos de biosseguranga para o funcionamento estruturado de atividades
presenciais da FTBSP.
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2. RASTREAMENTO DE SINTOMATICOS E CONTACTANTES

2.1. Rastreamento de sintomaticos

e Ao adentrar a Faculdade (ainda na portaria), alunos e colaboradores deverao ser
submetidos a afericdo da temperatura corporal através de termometro
infravermelho digital aprovado pelo INMETRO preferencialmente apontado na
regido frontal da cabeca (“testa) com o distanciamento especificado pelo
fabricante do equipamento.

e Ao adentrar a Faculdade (na portaria), alunos e colaboradores serdo submetidos
a investigagcdo ativa didria sobre a presenga de sintomas compativeis com
COVID- 19 perguntando ao colaborador e ao aluno ou a seus responsaveis sobre a
presenga de febre, tosse, coriza, obstrucdo nasal, dor de garganta, dificuldade
para respirar, fadiga, tremores, calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda
recente do olfato ou paladar.

o Se o aluno ou colaborador apresentar temperatura > 37,5°C na afericdo da
entrada da instituicdo ou apresentar algum dos sintomas listados acima, o
mesmo nao deve ter acesso ao interior da instituicao e deve ser orientado
a procurar atendimento médico. Se o aluno ou colaborador nao tiver
condig¢des de procurar atendimento médico de imediato, o mesmo deve ser
encaminhado a uma sala de acolhimento (sala especifica destinada a
suspeitos de COVID-19) e posteriormente orientado a procurar
atendimento médico.

o Em caso de temperatura > 37,5°C apds atividade fisica ou exposigdo
prolongada ao sol, deve-se repetir a afericdo da temperatura 15 minutos
depois.

e Recomenda-se que alunos e colaboradores sejam submetidos a aferi¢do didria de
temperatura axilar antes da ida a institui¢do, permanecendo no domicilio em casos
de temperatura > 37,5°C e informando a instituicdo imediatamente.

e E responsabilidade dos responsaveis dos alunos e dos colaboradores monitorar e
informar a Faculdade imediatamente caso o proprio aluno/colaborador apresente
sintomas compativeis com COVID-19 ou o diagnodstico confirmado desta
condicgao.

2.2. Rastreamento de contactantes
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Contactante domiciliar: E responsabilidade dos responsaveis dos alunos e dos
colaboradores monitorar e informar a escola imediatamente caso contactantes
domiciliares (pessoas que residem no mesmo domicilio) apresentem sintomas
compativeis com COVID-19 ou o diagnostico confirmado desta condigao.

Contactante ndo domiciliar: E responsabilidade dos responsaveis dos alunos e dos
colaboradores informar imediatamente a escola caso o aluno/colaborador tenha
tido contato de alto risco de contagio fora do domicilio. Contato de alto risco de
contagio sera considerado permanéncia a distancia menor que 1 metro por 15
minutos ou mais sem a utilizacdo de equipamentos de prote¢ao individual (EPI)
adequados de pessoas com sintomas compativeis com COVID-19 ou com o
diagnostico confirmado desta condi¢do. O contato deve ter ocorrido entre 2 dias
antes e 10 dias apds o inicio dos sinais ou sintomas ou da confirmagao laboratorial
da pessoa com sintomas compativeis com COVID-19 ou com o diagnéstico
confirmado desta condigdo. Para este fim, o EPI minimo necessario sera
considerado o uso de mascara cirargica descartavel ou mascara facial tipo N95 ou
similar (mascara de tecido nao sera considerado EPI adequado nesta situagao).
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3. ATUACAO FRENTE A CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE

COVID-19

3.1. Definicao de caso suspeito e caso confirmado de COVID-19

e (aso suspeito de COVID-19:
o Presenca de temperatura > 37,5°C; sensagdo de febre (febre referida,

mesmo sem afericdo de temperatura no momento); tosse; coriza/rinorreia;
obstru¢do nasal; dor de garganta/odinofagia; dificuldade para
respirar/dispneia; fadiga/astenia; tremores; calafrios; dor
muscular/mialgia; dor de cabeca/cefaleia; ou perda ou redugdo acentuada
recente do olfato (anosmia/hiposmia) ou paladar (ageusia/hipogeusia).
Caso o individuo nao apresente os critérios diagndsticos acima, mas
apresente atestado ou relatorio médico referindo suspeita de COVID-19,
o individuo devera ser tratado como caso suspeito de COVID-19.

e (Caso confirmado de COVID-19:
o Presenca de teste molecular (real-time polymerase chain reaction — RT-

PCR ou somente PCR) ou teste antigénico positivo para SARS-CoV-2
com ou sem a presenga de sintomas; ou

Presenca de sorologia ou teste rapido sanguineo positivo (anticorpos
totais, IgA, IgM ou IgG) para SARS-CoV-2 associado a um quadro clinico
compativel com suspeita de COVID-19 (conforme defini¢do acima). Caso
o individuo ja tenha apresentado sorologia, teste rapido sanguineo, teste
molecular ou teste antigénico positivo para SARS-CoV-2 previamente
(representando infecc¢do sintomatica ou assintomatica em ocasido anterior
a atual), a sorologia e o teste rapido sanguineo ndo poderdo ser utilizados
para confirmacao diagnostica de COVID-19.

3.2. Medidas frente a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 (em alunos ou
colaboradores)

e Casos confirmados de COVID-19 deverao ser afastados de atividades presenciais
por 10 dias (contados a partir do inicio dos sintomas) ou por até 24 horas apos
resolucao da febre (sem uso regular de antitérmicos) e dos sintomas respiratorios,
0 que apresentar maior duragao.

o Por exemplo: caso o individuo tenha apresentado resolucdo da febre e dos

sintomas respiratorios no 7° dia de sintomas, ele podera retornar para
atividades presenciais na institui¢do no 11° dia apds inicio dos sintomas;
caso tenha apresentado resolucdo da febre e dos sintomas respiratorios no
13° dia de sintomas, ele podera retornar para atividades presenciais no 14°
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ou 15° dia apo6s inicio dos sintomas (dependera do horario que houve
resolugdo dos sintomas no 13° dia).

o Casos confirmados de COVID-19 deverdo ser afastados de atividades
presenciais por mais de 10 dias caso seja apresentado atestado médico com
tal orientacao.

Casos confirmados de COVID-19 resultardo em imediata suspensdo das aulas
presenciais daquela sala de aula (caso seja um aluno) ou das atividades presenciais
da sala administrativa (caso seja um colaborador que trabalhe em sala
administrativa) por 10 dias (a contar do ultimo dia que o aluno ou colaborador
com COVID-19 frequentou o ambiente).

o Caso algum outro aluno ou colaborador da sala de aula ou sala
administrativa que teve as atividades presenciais suspensas apresente
sintomas sugestivos de COVID-19, o mesmo deve ser orientado a procurar
atendimento médico.

o Caso a coorte de isolamento seja o ano letivo (ou seja, diferentes turmas
de um ano letivo tenham atividades educacionais presenciais ou intervalos
conjuntos), um caso confirmado de COVID-19 resultard na imediata
suspensao das aulas presenciais de todo o ano letivo por 10 dias.

Casos suspeitos de COVID-19 deverao ser afastados de atividades presenciais por
10 dias (contados a partir do inicio dos sintomas) ou por até 24 horas apds
resolucdo da febre (sem uso regular de antitérmicos) e dos sintomas respiratorios,
0 que apresentar maior duragao.

o Caso o individuo com caso suspeito de COVID-19 seja submetido a teste
molecular (RT-PCR) para SARS-CoV-2 e o teste resulte negativo, o
mesmo poderd retornar para atividades presenciais apds estar ao menos 24
horas sem febre ou sintomas respiratorios.

o Caso o individuo inicialmente considerado caso suspeito de COVID-19
seja avaliado por um médico e seja diagnosticado com condi¢do médica
diferente da COVID-19 que explique os sintomas apresentados, o
individuo poderd retornar para atividades presenciais mediante
apresentacgao de relatorio ou atestado médico.

Alunos e colaboradores que apresentarem contato domiciliar ou contato nao
domiciliar de alto risco de contidgio (conforme descritos no item “2.2.
Rastreamento de contactantes” deste documento) com um caso suspeito ou
confirmado de COVID-19 devem permanecer em isolamento domiciliar por 10
dias (a contar do inicio dos sintomas do caso que a pessoa teve contato).
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o Caso o aluno ou colaborador contactante ndo domiciliar de alto risco de
caso suspeito de COVID-19 seja submetido a teste molecular (RT-PCR)
para SARS-CoV-2 e o teste resulte negativo, o mesmo podera retornar
para atividades presenciais caso esteja assintomatico.

Alunos assintomaticos com sorologia ou teste rapido sanguineo positivo
(anticorpos totais, IgA, IgM ou IgG) para o SARS-CoV-2 devem completar 10
dias de isolamento domiciliar a partir da data de realizacdo do teste em questao.
Caso o individuo ja tenha apresentado sorologia, teste rapido, teste molecular ou
teste antigénico positivo para SARS-CoV-2 previamente (representandoinfeccao
sintomatica ou assintomatica em ocasiao anterior a atual), o aluno nao devera ser
afastado por conta da sorologia ou do teste rapido positivo atual.
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4. FLUXO DOS ALUNOS

4.1. Na entrada da Faculdade

A portaria da institui¢do serd utilizadas para a entrada e/ou a saida dos alunos.
Os horarios de saida dos alunos deverdo ser distribuidos com intervalo de 5
minutos para evitar aglomeragoes.

A instituicdo terd 2 profissionais (utilizando mascara e protetor facial) na
portaria. Esses colaboradores deverao:
o Perguntar sobre a presenca de sintomas compativeis com COVID-19;
o Aferir a temperatura com termometro infravermelho;
o Supervisionar a higieniza¢do com alcool gel das maos;
o Supervisionar a utilizagdo do tapete sanitizante;
o Verificar a adequada utilizagdo de méscaras;
Caso haja muitos alunos para entrarem ao mesmo tempo, € possivel deixar o
portao aberto e realizar a medig¢ao de temperatura na parte interna da Faculdade.

Opcionalmente, pode haver a marcacao no piso do lado de fora da institui¢do
para formacao de fila de alunos com distanciamento de 1,5m.

Deve haver funciondrios da Faculdade nas areas internas para organizar a rota
dos alunos até as salas de aula, com especial aten¢do para a orientacdo do fluxo
de pessoas nas escadas.

4.2. No intervalo

Os intervalos dos diferentes médulos académicos devem ocorrer em horarios
distintos e em diferentes espagos que serdo definidos pela coordenagdo/diretoria.

Recomenda-se que os alunos de coortes diferentes (modulos diferentes) ndo
devam compartilhar os mesmos espagos no intervalo a fim de garantir a menor
quantidade de alunos possivel nas areas comuns € também o menor niumero de
contactantes possivel para que, se houver um caso de COVID-19 entre alunos,
ndo seja necessario realizar o isolamento de toda a faculdade.

No retorno as salas de aula ap6s o intervalo, disponibilizar funciondrios para a

organizagdo do fluxo de volta as salas e também de acesso as escadas evitando
aglomeragao.
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Sera preciso controlar o acesso aos sanitdrios, lanchonetes e areas comuns
evitando aglomeragdes e respeitando o distanciamento de ao menos um 1,5m.

4.3. Na saida

Preferencialmente, a saida das salas de aula devem ocorrer em ordem e por filas,
iniciando a fila na cadeira da frente da sala.

Disponibilizar locais para que os alunos saiam das salas onde seja garantido o
distanciamento de ao menos 1,5m.

5. SOBRE O USO DAS MASCARAS

E obrigatério o uso de madscara durante todo o periodo de permanéncia na
instituicdo a todos os alunos e colaboradores, exceto na presenga de
contraindicacoes.

As mascaras sdo de uso pessoal e intransferivel.

O usuario deve realizar a higiene adequada das maos logo antes e logo apds a
colocagao e retirada das mascaras.

Os alunos deverao preferencialmente utilizar mascaras cirurgicas ou mascaras de
tecido com ao menos trés camadas.

Recomendamos que ndo sejam utilizadas mascaras de acrilico ou com vélvulas
expiratorias.

O material da méscara de tecido devera preferencialmente conter algoddao em sua
composicdo. O tecido da mascara deve obedecer as seguintes caracteristicas:

o Material compacto e denso

o Material ndo irritante a pele

o Nao reter calor

As mascaras de tecido devem ser substituidas no maximo a cada 3 horas. Para
auxiliar no monitoramento das trocas das méscaras nos periodos determinados,
pode-se adotar a utilizacao de cores distintas de méscaras em horarios distintos.
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A substituicao da mascara deve ser imediata caso haja sujeira aparente, danos ao
tecido ou sempre que estiver umida. Uma madscara sobressalente deverd ser
utilizada nas situagdes mencionadas.

As mascaras de tecido devem ser lavadas diariamente nos respectivos domicilios
de seus proprietarios. Tais mascaras devem ser submetidas a lavagem com agua
corrente e sabao, deixadas de molho em solugdo desinfetante (ex. 2 colheres de
sopa de agua sanitaria para 1 litro de agua limpa) por 30 minutos, enxaguadas,
secas, preferencialmente passadas com ferro quente e armazenadas e
transportadas em recipiente fechado. Deve-se evitar mais que 30 lavagens (as
mascaras tém que ser substituidas antes).

As mascaras de tecido devem ser descartadas ao observar perda de elasticidade
das hastes de fixacdo ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a
barreira. O descarte deve ser realizado em um saco de papel ou pléstico fechado
em uma lixeira com tampa.

Colaboradores devem preferencialmente utilizar mascaras cirargicas
descartaveis. Essas mascaras devem ser trocadas a cada 4h. A substituicao deve
ser realizada mais precocemente sempre que a mascara estiver imida, com sujeira
aparente ou danificada. O descarte dessas mascaras deve ocorrer mediante
utilizagdo de saco de papel ou plastico fechado em uma lixeira com tampa.

Sugerimos que colaboradores que permane¢am em contato com alunos sem
mascara utilizem protetor facial além da méscara.

Nao sera permitido acesso de alunos, colaboradores, consultores, visitantes e
prestadores de servigos que estiverem sem mascaras.

O uso de méscara e/ou protetor facial ndo substitui a necessidade da manutencao
de mais de 1,5m entre as pessoas.

O uso de protetor facial ndo prescinde o uso de méscara.

As faculdades devem instruir e fiscalizar a utilizacdo correta de mascaras por
todos os alunos, colaboradores, consultores, visitantes e prestadores de servicos.
Atencao especial deve ser dada para que as mascaras cubram a boca e narinas.
Adicionalmente, deve-se atentar para que ndo haja contamina¢do no momento
de colocagdo e retirada da mascara. Para tal, a mascara de tecido deve sempre
ser manuseada pelo elastico, evitando tocar com a mado no tecido.
Adicionalmente, as maos devem sempre ser higienizadas logo antes e logo apos
0 manuseio da mascara.

11
Contato: igorcms@gmail.com

BDM CONSULCOria


mailto:igorcms@gmail.com

BDM CONSULCOria

6. MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE

e Medidas de higiene do ambiente e dos mdveis/equipamentos serdo compostas por
duas etapas:

o LIMPEZA: Utilizar 4gua e detergente em esponja ou fibra de limpeza e
realizar enxague apés. Alguns produtos podem realizar limpeza e
desinfeccdo simultaneamente (desde que ndo haja sujidade grosseira) e
sem necessidade de enxague apds aplicagdo do produto (ex.
limpador/desinfetante a base de perdxido de hidrogénio ou quaternario de
amonio).

o DESINFECCAO: Desinfetante virucida ou dlcool 70% para as superficies
de maior contato, como mesas, cadeiras, corrimdes, vasos sanitarios, pias,
torneiras e maganetas. Existem diversas opgdes de desinfetantes virucidas,
sendo que os mais comuns sdo a base de hipoclorito de sddio, peroxido de
hidrogénio e/ou quaterndrio de amodnio. Para desinfeccdo do novo
coronavirus (SARS-CoV-2), ndo existe superioridade clara entre
desinfetantes a base de hipoclorito de sodio, peroxido de hidrogénio ou de
quaterndrio de amonio. Contudo, a utilizagdo de desinfetantes a base de
quaternario de amonio podem apresentar alguma vantagem por conta do
efeito residual apos a aplicagao do produto.

e Utilizacdo dos diferentes desinfetantes:

o Alcool 70%: A desinfecgdo de objetos e superficies com alcool 70%
liquido ndo necessita de tempo minimo de acdo nem de remogdo apos
aplicacdo, sendo a mais indicada para a desinfec¢do recorrente de objetos
e superficies como maganetas, corrimdes, mesas, cadeiras e brinquedos.
Caso haja sujidade no objeto ou superficie a ser higienizado com alcool
70%, este deve ser submetido a limpeza prévia.

o Hipoclorito de sodio (4gua sanitaria): Para a limpeza de pisos e
superficies, as diferentes marcas de 4gua sanitaria amplamente disponiveis
(ex. “Q-boa” ou “Candida”, que apresentam concentragdo de cloro ativo
de 2% a 2,5%) podem ser diluidas na propor¢ao de 50ml de agua sanitaria
para cada 1 litro de agua limpa (diluido a uma concentracdo minima de
0,1% de cloro ativo). Nao adicionar outros produtos a solugdo pelo risco
de rea¢do do hipoclorito com outras substancias quimicas. A solucdo
clorada final deve ser armazenada protegida da luz (preferivel utilizagao
imediata apods diluicdo pela instabilidade do principio ativo) e ¢
aconselhavel o uso de luvas, mascara e Oculos para manuseio seguro
destes produtos, pois sdo corrosivos a pele, olhos e mucosas. Apos a
aplicagdo desta solugdo clorada nos pisos ou superficies, o produto deve
agir por ao menos 10 minutos no local e posteriormente ser removido por
enxague ou com a utiliza¢do de um pano. Caso haja sujidade no objeto ou
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superficie a ser higienizado com a solucdo clorada, este deve ser
submetido a limpeza prévia.

o Peréxido de hidrogénio (“Clean by Peroxy”): O produto deve ser diluido
na propor¢ao de 1:40 em agua limpa (ou seja, 25 ml do produto para 1 litro
de agua), ndo devendo adicionar outros produtos a solugdo pelo risco de
reacdo do peroxido de hidrogénio com outras substancias quimicas. A
solugdo de “Clean by Peroxy” diluida final deve ser armazenada protegida
da luz e ¢ aconselhavel o uso de luvas, mascara e 6culos para manuseio
seguro deste produto, pois pode ser corrosivo a pele, olhos e mucosas.
Apos a aplicagdo desta solugao de “Clean by Peroxy” diluida nos pisos ou
superficies, o produto deve agir por ao menos 5 minutos no local e deixar
para secar livremente. A utilizacdo de “Clean by Peroxy” nao requer a
limpeza prévia da superficie a ser higienizada, exceto em situacdes de
grande quantidade de sujeira.

o Quaternario amonio (“Peroxy 4D”): O produto deve ser diluido na
proporcao de 1:100 em dgua limpa (ou seja, 10 ml do produto para 1 litro
de agua), ndo devendo adicionar outros produtos a solugdo pelo risco de
reacdo do quaterndrio de amonio com outras substancias quimicas. A
solugdo de “Peroxy 4D” diluida final deve ser armazenada protegida da
luz e ¢ aconselhavel o uso de luvas, mascara e 6culos para manuseio
seguro deste produto, pois pode ser corrosivo a pele, olhos e mucosas.
Apoés a aplicacdo desta solugdo de “Peroxy 4D” diluida nos pisos ou
superficies, o produto deve agir por ao menos 10 minutos no local e deixar
para secar livremente. A utilizagdo de “Peroxy 4D” ndo requer a limpeza
prévia da superficie a ser higienizada, exceto em situagdes de grande
quantidade de sujeira. O uso deste produto tem efeito residual apos sua
aplicagdo.

Nao utilizar vassoura para varredura “a seco”. Dar preferéncia para utilizagdo de
mop ou esfregdo.

As salas de aula devem ser evacuadas em algum momento durante o turno
matutino e o turno vespertino (ex. durante o recreio) e em algum momento entre
os turnos matutino e vespertino para facilitar a adequada higienizagdo do
ambiente. Os alunos e professores s6 devem retornar para a sala de aula 10
minutos apos a aplicagcdo do desinfetante nos objetos e superficies.

Alcool gel a 70% deve estar amplamente disponivel em diversos dispensadores
de solugao alcoolica (totem, dispensador de parede, pump, etc) minimamente nos
seguintes ambientes: na entrada da escola, nos corredores de maior fluxo de
pessoas, na entrada ou dentro de cada sala de aula, na entrada ou dentro da sala de
reunido dos professores, na entrada ou dentro das salas administrativas, nos
espacos de convivéncia dos alunos e dos colaboradores (tais como espagos de
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descanso/intervalo e espacgo para consumo de alimentos) € proximo aos
bebedouros.

Tapetes sanitizantes ou panos embebidos em solucdo virucida a base de
hipoclorito devem estar disponiveis para higiene da sola dos calgados na entrada
da escola em cada portaria. A reposic¢ao da solugdo virucida a base de hipoclorito
devera ser realizada em cada tapete sanitizante de acordo com especificagdes do
fabricante do produto e com o fluxo de pessoas no local do tapete, o que pode
representar necessidade de reposi¢do duas vezes ao dia ou até a cada 2 horas.

Sera realizada limpeza e desinfec¢do das salas de aula, dos corredores, da sala dos
professores e dos ambientes de convivéncia antes e apos cada turno escolar
(matutino/vespertino). Equipe treinada em higiene realizara a desinfeccdo de
superficies de alto contato ndo visivelmente sujas a cada 3h (maganetas, corrimao
de escadas, interruptores, mesas, cadeiras e bebedouros). Para ndo haver
interrup¢ao das aulas, a higienizacdo das mesas e cadeiras ocorrerd durante os
intervalos. Sugerimos a realizagdo de uma limpeza mais abrangente (“limpeza
terminal”) da escola uma vez por semana, incluindo a limpeza de areas nao
contempladas nas limpezas didrias, como paredes, tetos e locais com menor
transito de pessoas.

As limpezas das salas de aulas e das salas administrativas devem
preferencialmente ser registradas pelo funciondrio responsavel em um livro
especifico para cada ambiente.

Os colaboradores devem ser orientados a lavar as maos com agua e sabao ou usar
um desinfetante para as maos antes e depois de realizar cuidados de rotina e outras
interagdes proximas com os alunos no ambiente da sala de aula e garantir a
limpeza ambiental, quando pertinente.

Nos locais de atendimento onde ha pagamento com maquinas de cartdo, as
mesmas devem ser embaladas em plastico filme, que ¢ higienizado a cada uso e
trocado sempre que houver algum dano ao material.

Alimentos e materiais recebidos por fornecedores deverdo passar por processo de
desinfeccdo com 4gua e sabdo, soluc¢do alcoolica a 70% ou saneante especifico
para este fim.

Sempre que possivel, as portas devem permanecer abertas ou encostadas para
reduzir o contato com as macganetas.

O lixo devera ser removido no minimo 1 vez ao dia e descartado com seguranca.
As lixeiras deverdo ser higienizadas diariamente. As lixeiras devem
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preferencialmente ter tampa e acionamento por pedal.

e Profissionais que utilizem transporte publico devem preferencialmente vestir sua
farda na propria faculdade.

e No caso do uso de transporte escolar, devem ser disponibilizados comunicados
para que os estudantes evitem o contato com as superficies do veiculo, como
bancos, portas, janelas, corrimdes, barras de apoio, catracas e leitores de
bilhetes/cartdes. Devera ser assegurada a ventilagao no interior do veiculo durante
o deslocamento, preferencialmente com ventilagdo natural. A lotacdo do veiculo
devera ser adequada, intercalando-se um assento ocupado ¢ um livre. Devera ser
realizada limpeza periddica do veiculo entre uma viagem e outra. Devera ser
disponibilizado alcool em gel 70% no veiculo para que os estudantes possam
higienizar as maos no momento do embarque.

e A instituicao devera disponibilizar os EPIs necessarios aos funcionarios para cada
tipo de atividade, principalmente para atividades de limpeza, retirada e troca do
lixo, manuseio ¢ manipulagdo de alimentos ou livros e aferi¢ao de temperatura.

e Profissionais que prepararem e servirem alimentos devem utilizar EPIs e seguir
protocolos de higiene de manipulacdo dos alimentos. Refeitorios e cantinas devem
garantir distanciamento de 1,5m nas filas e proibirdo aglomeracao nos balcdes,
utilizando sinalizacdo no piso e/ou faixas amarelas de restri¢ao de acesso.

7. USO DOS BANHEIROS

e Preferencialmente, o fluxo de alunos para o banheiro (saida e retorno a aula)
devera ser gerenciado por colaboradores.

e A quantidade de alunos/colaboradores em cada banheiro deve ser limitada a um
nimero que permita a manuten¢do do distanciamento de 1,5m entre as pessoas
dentro do banheiro.

e As pias e mictorios utilizados devem ter minimo de 1,5m de distancia, com
inutilizagdo de pias e mictérios com distancia inferior a 1,5m.

e Os alunos devem ser orientados a higienizar as maos com agua e sabao apos o uso
do banheiro.

e Os alunos e colaboradores devem ser orientados a acionar a descarga com a tampa
do vaso sanitdrio sempre fechada a fim de evitar geracdo e propagacdo de
aerossois (particulas de liquidos no ar).

e Deve ser realizada limpeza do banheiro, descarte do lixo e desinfec¢do dos vasos
sanitarios a cada 2 horas.
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As salas de aula devem preferencialmente ser ventiladas (janelas e portas abertas)
por um minimo de 10 minutos antes da chegada dos alunos e devem ser
novamente ventiladas por 10 minutos durante o intervalo e apos o final dasaulas.

Instalar um dispensador de alcool gel na entrada ou dentro de cada sala
(dispensador tipo totem ou dispensador de parede) e um frasco moével (tipo pump)
na a mesa do professor. Deve-se sempre higienizar as maos antes de entrar na sala
de aula.

Deve-se evitar sempre que possivel o uso de ar-condicionado, mantendo as janelas
e portas abertas. Quando nao for possivel, utilizar ar-condicionado sem o
completo fechamento das janelas e portas. Ventiladores preferencialmente nao
devem ser utilizados.

Quando utilizado, o ar-condicionado nao deve funcionar no modo “recirculagao
de ar” e o aparelho deve atender as periodicidades de limpeza mensal, semestral
e anual previstas em legislagdo. Caso ventiladores sejam utilizados, deve haver
higienizacdo dos mesmos com periodicidade minima de 2 vezes por semana.

Manter o espagamento de ao menos 1m entre os alunos sentados nas carteiras da
sala.

Higienizagao do local: Promover limpeza e desinfecg¢do de carteiras, superficies
de alto contato e do piso ap6s o final do turno. A higienizagdo realizada ao final
do dia em uma sala ja servird como higienizacdo anterior a aula do dia seguinte.

Retirar das paredes colagens de papel a fim de facilitar a higiene da sala.

Materiais dos alunos:

o Estimulamos a realizacdo de trabalhos escolares e tarefas por via
eletronica.

o O aluno deve levar em sua mochila somente o material necessario para a
realizagdo das atividades: pasta de material plastico, estojo de material
plastico se necessario.

o Profissionais que entrarem em contato com materiais de alunos devem
realizar pronta higiene das maos apds seu manuseio.

Deve haver marcagao do local de cada cadeira com identificagao do
posicionamento de cada aluno.

Cadeiras sobressalentes devem ser retiradas da sala para evitar contato e para
minimizar necessidade de higienizagao.
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e Organizar a entrada e saida de forma ordenada das salas de aula.
9. BIBLIOTECA
e Sugerimos a nao disponibiliza¢do de livros para aluguel nesse momento.

e (aso seja utilizada como espago de leitura, garantir o distanciamento de 1,5m
entre os alunos e colaboradores.

10. ESCADAS

e As escadas devem ser separadas entre local para subida e descida (um a
esquerda e outro a direita), nao havendo cruzamento entre as duas diregdes.

e Namedida do possivel, ainda que haja marcacao de subida e descida, deve ser
mantido fluxo inico nas escadas. Evitar subida e descida ao mesmo tempo.

11. CONSUMO DE LANCHES E REFEICOES

e Encorajamos o consumo de lanches dentro da sala de aula durante o
intervalo, ou na saida dos alunos.

e Caso haja o consumo de refei¢des ou lanches na sala de aula:

o Garantir a higiene das maos antes e apds a refeicdo ou o lanche. Ao
ajudar os estudantes durante a refei¢do, garantir que a equipe esteja de
mascara e lave as maos entre cada contato.

o Higienizar cadeiras e mesas ao final da refei¢ao.

o Professores/auxiliares devem receber alimentos trazidos de casa e
higienizar os recipientes com alcool 70%.

12. SALAS ADMINISTRATIVAS

e Assalas administrativas devem ser reorganizadas visando atender ao espacamento
de 1,5 m entre os colaboradores.

e As estagdes de trabalho devem ser fixas, possibilitando rastreabilidade, se
necessario, em casos suspeitos.

e Deve-se evitar sempre que possivel o uso de ar-condicionado, mantendo as janelas
e portas abertas. Quando ndo for possivel, utilizar ar-condicionado sem o
completo fechamento das janelas e portas. Ventiladores preferencialmente nao
deverao ser utilizados.

¢ Quando utilizado, o ar-condicionado nao deve funcionar no modo “recirculacao

de ar” e o aparelho deve atender as periodicidades de limpeza mensal, semestral
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e anual previstas em legislacdo. Caso ventiladores sejam utilizados, deve haver
higieniza¢ao dos mesmos com periodicidade minima de 2 vezes por semana.

e As mesas, as cadeiras, os computadores e os telefones devem ser higienizados a
cada 3-4 horas. Os pisos devem ser higienizados a cada turno de trabalho
(matutino/vespertino).

13. MATERIAIS DE EDUCACAO E COLABORACAO COOPERATIVA

e Devera ser desenvolvida uma rotina de treinamento e capacitagdo continua para
os alunos e profissionais da escola sobre todos os protocolos de satde, com
especial énfase no engajamento colaborativo destes para o uso correto das
mascaras, higienizacdo das maos e objetos, respeito ao distanciamento social
seguro e comunicacdo efetiva e em tempo hébil sobre sinais e sintomas.

e A diregao da Faculdade devera ser comunicada quando ocorrer um caso suspeito
ou confirmado de COVID-19 em alunos, colaboradores, contatos domiciliares
ou contatos ndo domiciliares de alto risco de contdgio (conforme descritos no
item “2.2. Rastreamento de contactantes” deste documento).

e Todas as pessoas que frequentem a instituicao deverdo receber orientagdes sobre
o risco de transmissdo do SARS-CoV-2, as medidas de protecdo, o uso de
equipamentos de protecdo individual, a pratica de higienizagdo das maos e o
distanciamento social.

e As Faculdades devem assegurar treinamentos aos seus colaboradores para o
mais perfeito cumprimento das recomendagdes em referéncia neste documento.

e A instituicdo devera realizar comunicacao frequente com os estudantes para
orientagdo acerca de praticas de biosseguranga, tais como:

o Etiqueta respiratoria para protecdo em casos de tosse € espirros.

o Lavagem das maos com agua e sabao ou higienizacao das maos com alcool
em gel 70% (conforme instrugdes abaixo) minimamente a cada 2 horas.

o Nao compartilhamento de objetos de uso pessoal (como copos e talheres,
materiais de escritorio, livros e afins).

o Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos.

o Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos e/ou abragos.

e Serdo disponibilizados também materiais informativos as familias dos alunos,
refor¢ando todos os cuidados a serem observados no domicilio.
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcodlicas!

@ Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 seg
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ulize papel ik,

Fonte: http://www.blog.saude.gov.br/50941-manual-orienta-profissionais-de-saude-para-a-higiene-das-maos.html
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparagoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
dgua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

43 N (. i
1: 2
. (16 E
\\ \ V.
3
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alkcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si,
/3 \ . f4 =, (5 ™
fo E 3
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\/ g\ N T "
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Fonte: http://www.blog.saude.gov.br/50941-manual-orienta-profissionais-de-saude-para-a-higiene-das-maos.html
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14. OUTRAS DISPOSICOES

Sugerimos que colaboradores que apresentarem fatores de risco para o
desenvolvimento de formas mais graves da COVID-19 sejam preferencialmente
realocados para atividades passiveis de serem desempenhadas em regime de home
office ou para atividades com o minimo de contato com o publico. Sugerimos que
alunos que apresentarem fatores de risco para o desenvolvimento de formas mais
graves da COVID-19, ou que apresentarem contato domiciliar com individuos
que apresentem esses fatores de risco, preferencialmente ndo retornem para as
atividades presenciais escolares. S0 consideradas condigdes clinicas de risco
para desenvolvimento de complicagdes da COVID-19: idade > 60 anos,
cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica
descompensada); pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de
oxigénio, portadores de asma moderada/grave, DPOC, fibrose cistica);
imunodeprimidos (transplantados, portadores de imunodeficiéncias congénitas,
uso cronico de medicamentos imunossupressores como corticoides); doentes
renais cronicos em estagio avancado (graus 3, 4 e 5); diabéticos, conforme juizo
clinico; gestantes de alto risco; doenca hepatica em estidgio avancado; ou
obesidade (IMC > 40).

O distanciamento de 1 m entre as pessoas ¢ a regra geral para todos os locais da
instituigao.

Caso as classes ndo disponham de espaco fisico suficiente para o distanciamento
seguro entre mesas e cadeiras, a metodologia de ensino adotada devera ser hibrida,
isto €, com revezamento dos alunos entre as aulas presencial e online.

A instituicdo deve desativar ou isolar os bebedouros com esguichos, privilegiando
aqueles com dispositivos para encher copos e garrafas.

Os copos e garrafas devem ser de uso individual e/ou descartaveis. Deve-se
estimular o uso de garrafas de 4gua do tipo “squeeze”, preferencialmente com
“bico” retratil, pela maior segurancga deste dispositivo. Evitar o contato dos copos
e garrafas com o bico ejetor do bebedouro.

A instituicao deve orientar periodicamente os colaboradores sobre a higienizagao
diaria dos uniformes.

Os servigos dentro das salas de aula s6 serdo permitidos durante o periodo de aulas
quando indispensavel. Os prestadores de servigos, contratados pela escola, so
poderdo adentrar os espacos das salas de aula sem sapatos e mediante uso de
meias. Os servicos emergenciais s6 podem ser autorizados e realizados apods
evasdo dos alunos do espaco da sala de aula. Apds a realizacao do servigo pelo
prestador de servigo, todo ambiente interno deve ser devidamente higienizado
com os produtos de desinfeccao recomendados.
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15. Preferencialmente, o uso do elevador da instituicdo deve ser restrito a colaboradores

ou alunos com dificuldade de locomogao. A lotacao maxima do elevador deve ser

reduzida para 2 pessoas.

16. PLANO DE TREINAMENTO DOS COLABORADORES

Treinamento de higiene de maos

©)
@)
©)

Técnica correta da higiene de maos com alcool gel
Tempo adequado
Momentos indispensaveis:
= Apds a chegada a escola;
= Antes de entrar na sala de aula;
= Antes e depois de cada refei¢do;
= Antes de ir ao banheiro e depois de usa-lo;
= Depois de assoar o nariz, tossir, espirrar.

Treinamento de uso de equipamentos de prote¢ao individual

o

@)
©)
@)

Como utilizar mascaras

Como manusear/ndo tocar na mascara/nao tocar na parte de dentro
Como armazena-las adequadamente

Periodicidade de troca

Orientagdo de comportamentos

©)
©)

Toilete da tosse
Evitar levar as mdos ao rosto
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